
Scuola dell’infanzia San Giuseppe 

MENU’ ESTIVO 

Settembre-Aprile-Maggio-Giugno 

1°          LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

Crema di 

legumi/verdure 

Scaloppine di pollo 

Insalata 

Riso pere e formaggio 

Uova strapazzate 

Verdure di stagione 

Riso agli spinaci 

Salmone e patate al 

forno 

Lasagne al ragù di carne  

Verdura cruda 

Insalata di orzo e farro 

cotto e mozzarella 

Girelle di porro e carote 

2° LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

Mc menù: panino con 

hamburger di maiale, 

insalata e patate al forno 

Pasta all'olio 

Farinata di ceci 

Insalata di zucchine e 

carote 

Minestra di verdura 

Anelli di calamaro con 

piselli 

Gnocchi al pomodoro 

Rotolo di frittata con 

spinaci 

Minestra di verdura e 

cereali  

Pizza e gnocco 

3°  LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

Pasta al sugo 

Cappelloni di zucchine e 

ricotta 

Cous Cous con verdure 

croccanti 

Polpette di tonno e 

insalata 

Pasta alla carbonara 

Caprese ( pomodori e 

mozzarella) 

Minestra di verdura 

Bresaola 

Zucchine gratinate 

Minestra di legumi e 

cereali 

Erbazzone e fiocchetti di 

briseè 

4° LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

Pasta con crema di 

verdure chiare 

Halibut al forno 

Patate lesse 

Minestra in brodo 

vegetale 

Polpette di manzo 

Fagiolini 

Pasta fredda 

Pesce al forno 

Verdura fresca 

Riso agli asparagi 

Frittata 

Verdura cruda 

Minestra di verdura 

Pizze e gnocco 

  MERENDE   

Pane e marmellata Gelato o budino Yogurt e cereali Frutta e cracker Latte e biscotti 

 


