
SCUOLA DELL'INFANZIA SAN GIUSEPPE  SANT'ILARIO D'ENZA  

MENU' INVERNALE 

Da Ottobre a Marzo compreso 
 
1°          LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

Minestra di verdure 

Scaloppine di 

pollo/cosce  

Insalata 

Riso con spinaci 

Salmone al forno 

Patate al forno 

Pasta all’olio 

Polpette di legumi  

Finocchi crudi, carote e 

olive 

Gnocchi di patate al 

pomodoro 

Polpette di ricotta e 

spinaci 

Minestra di legumi e 

cereali 

Farinata di ceci  

Finocchi e arancia 

2° LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

Pasta con spinaci 

Uova strapazzate 

Insalata 

Riso al pomodoro 

Caciotta 

Patate duchessa con 

asparagi 

Minestra di legumi 

Anelli di calamaro con 

piselli 

Lasagne al ragù di carne 

Verdura cruda 

Minestra di verdura  

Pizza e gnocco 

3°  LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

Passatelli in brodo di 

manzo e verdura 

Lesso 

Carote crude 

Riso  alla  zucca 

Polpette di tonno e 

cannellini  

insalata 

Pasta al sugo  

Bocconcini di quinoa e 

asparagi 

Verdura cruda 

Minestra di verdura e 

cereali 

Arrosto di pollo 

Fagiolini 

Minestra di verdure e 

legumi 

Erbazzone e fiocchetti di 

brisee 

4° LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

Pasta con crema di 

verdure chiare 

Halibut al forno 

Patate lesse 

Minestra brodo vegetale 

Polpette di manzo 

Carote in umido 

Riso agli asparagi 

Pesce al  forno 

Verdura fresca 

Tortelli Verdi 

Frittata 

Verdura cruda 

Minestra di verdura e 

legumi 

Pizza e gnocco 

 

  MERENDE   

Pane e marmellata 

E latte 

Torta e succo Yogurt e cereali Frutta e cracker The e biscotti 

 

 


