
Unità Pastorale San Giovanni Bosco – Sant’Ilario e Calerno 
 
 

Solenni Quarantore  
 

Adorazione Eucaristica 
In chiesa a Calerno 

 
 

Lunedì 3 aprile  
dalle ore 15.00 alle 19.00 
 
Martedì 4 aprile  
dalle ore 15.00 alle 19.00  

 
15.00 Esposizione del SS. Sacramento e preghiera silenziosa 
19.00 Reposizione del SS. Sacramento canti e invocazioni 
 

 

L’Eucaristia è il Cuore di Dio, è il mio Cuore. Vi ho dato il mio Cuore 

nell’Ultima Cena; ve lo do, purché lo vogliate, sempre. (…) Non darete 

il Cristo, se non formate in voi il suo Cuore amando l’Eucaristia che è 

Vita e Vita vera. 4.6.43 Il cielo più bello per Me è nel cuore delle 

creature che mi amano. 10.6.43 (Maria Valtorta - Quaderni) 

 

 

LE QUARANTORE - Tra le devozioni relative al culto eucaristico, restano ancora attuali le Quarantore, chiamate 

anche Giornate Eucaristiche, una volta così diffuse e così solenni da costituire un tempo di rinnovamento spirituale 

e sociale, di preghiera e di penitenza per tutto il popolo. 

Il significato originario delle Quarantore è quello di onorare Gesù Cristo durante le quaranta ore in cui rimase nel 

sepolcro e traggono la loro origine dall’adorazione che si faceva tra il Giovedì Santo e il Venerdì Santo davanti al 

Santissimo Sacramento in un apposito altare sotto forma di sepolcro. Si cominciò a praticarle a Milano nel 1527, come 

pio esercizio per scongiurare le calamità delle guerre del momento. Si cominciò a esporre il Sacramento nel 1534 per 

opera soprattutto di Sant’Antonio Maria Zaccaria. 


